Associazione ENERGHY
Centro Tecniche Ginnastiche
Corso Francia 4

10098 RIVOLI

Giuseppe Ciantia

Dottore in Scienze Motorie
Specialista in tecniche shiatzu

La ginnastica respiratoria
per soggetti in stato vegetativo

Lo scopo della riabilitazione respiratoria € quello di utilizzare i potenziali
residui del paziente in stato vegetativo protratto, che ha oggettive difficolta
nella respirazione, per limitare quanto piu possibile il progredire delle
alterazioni primitive, riparare lo squilibrio funzionale organico e prevenire
I'evoluzione verso situazioni altamente invalidanti e difficilmente reversibili.

Tale riabilitazione consiste in manovre passive con particolare
attenzione alla mobilizzazione diaframmatica e dei muscoli respiratori
intercostali.

Queste manipolazioni hanno la finalita di migliorare la ventilazione del
paziente, affaticandone il meno possibile la respirazione, e di migliorare il
drenaggio delle secrezioni mucotiche, sempre molto abbondanti in questi
soggetti a causa della loro forzata immobilita.



